
S O L I D A R I T Y B R E A D

BE A  
CHANGE BAKER

A project in cooperation with the university of Passau and

Gemeinsam leben & lernen in Eurpa e.V. (living

and learning together in Europe e.V.)



BUILDING BRIDGES BY 

BREAD-BREAKING

We connect people of all 

ethnicities and social classes

through the process of baking

bread

OUR 
MISSION



THE GENERAL IDEA
BREAD HOUSES NETWORKS FROM SOFIA

BAKERS WITHOUT BORDERS 

since the initiative „Bread Houses Network“  

started in Sofia in 2009, there have been 

solidarity baking projects in more than 50 

countries worldwide.

AWARD-WINNING 

the initiative is acknowledged by the EU, the UN 

and UNESCO and received several awards. .

view: https://www.breadhousesnetwork.org/

http://www.breadhousesnetwork.org/


WHY 
BAKE 

TOGETHER?

THE MILLENIAL-OLD 

TRADITION OF „BREAD-

BREAKING“ FROM THE 

THREE MAJOR WORLD 

RELIGIONS ARE STILL 

SUPPOSED TO BE 

PRACTICED AND LIVED 

TODAY..



THE SMELL OF FRESHLY BAKED 
BREAD MAKES PEOPLE MORE READY 

TO HELP AND MORE ALTRUISTIC?

SOURCE: N. GUÉGUEN (2012): THE SWEET SMELL OF … IMPLICIT  

HELPING: EFFECTS OF PLEASANT AMBIENT FRAGRANCE ON  

SPONTANEOUS HELP IN SHOPPING MALLS. THE JOURNAL OF SOCIAL  

PSYCHOLOGY, 152 (4), 397-400.

DID YOU KNOW THAT 



THE WORLD UNITED AT ONE 

TABLE 

With our project, we want to

promote the integration of

fugitives in and around Passau, 

establish contacts between

different classes, institutions and

companies and do something

good for disadvantaged people at

the same time. 

OUR 
VISION
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INTERCULTURALHAPPENING

In diesem Ansatz vereinen wir das gemeinsame  

Backen mit  Elementen der interkulturellen  

Kommunikation.

COMMON ROOM 

Die Backtreffs werden zunächst im  

Gemeinschaftsraum des Vereins Gemeinsam leben  

& lernen in Europa e.V. stattfinden.

COMMON BREAD-BREAKING 

Die Hälfte der gemeinsamen Backwaren wird im  

Anschluss zusammen verköstigt. Die andere Hälfte  

wird an Bedürftige abgegeben (Tafel,  

Bahnhofsmission, etc.)

OUR METHOD



KONTAKT ZU BETRIEBEN
Durch Aktionen in und mit Betrieben  

können potenzielle Arbeitgeber und  

potenzielle Mitarbeiter oder Azubis  

Kontakt knüpfen (Altenheime,  

Kindergärten, Bäckereien).

SOZIALES ENGAGEMENT
Rollenbilder werden aufgehoben  

und jedem wird die Möglichkeit  

gegeben, der Gesellschaft etwas  

zurückzugeben.

ABBAU VON VORURTEILEN
Durch den Kontakt von Menschen  

aller Schichten und Ethnien können  

Vorurteile abgebaut werden.

ERLERNEN NEUER  
KOMPETENZEN
Durch den Kontakt zum Ehrenamt,  

soziale Aktionen und das Konzept des  

Bread Houses Network können neue  

Kompetenzen erlernt werden.

Chancen für alle



WER WIR SIND

Die Idee für die Einführung von  

Solidarity Bread in Passau  

etstand im Rahmen eines  

Seminars zur Interkulturellen  

Kommunikation und dem  

Kontakt von drei Studentinnen  

der Uni Passau mit dem Verein  

Gemeinsam leben & lernen in  

Europa e.V.



JANAJOACHIM JASMIN WEISS LISAHEROLD

Unser studentisches Team



DR. MARTINA MALETZKY

Frau Dr. Maletzky arbeitet am Lehrstuhl für 

interkulturelle Kommunikation derUniversität

Passau.

PERDITA WINGERTER

Frau Wingerter leitet den Verein Gemeinsam leben 

& lernen in Europa e.V. und traf die Gründerin des 

Breadhouses Network auf einer Konferenz in

Brüssel persönlich.

UNSERE  
M ENTORINNEN
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Warmes Brot bringt unsere  
beste Seite hervor, weil es uns  
an Zuhause, Teilen und Familie 

erinnert.
DR. SAVOVA-GRIGAROVA, GRÜNDERIN BREAD HOUSES NETWORK



JASMIN WEISS

EMAIL ADRESSE

weiss95@ads.uni-passau.de

TELEFONNUMMER

+49 152 52138549

UNSER KONTAKT

mailto:weiss95@ads.uni-passau.de

